
 

 

 

 

 

 

  

お手軽に冬山体験をして見ませんか？ 群馬の赤城

山にバスで登って、そこから頂上ピークの一つ、長七

郎山に登ります。標高差は 100ⅿ！ 春の締まった雪

に軽アイゼンの歯をきかせながら、冬山の頂上を目指

します。頂上からは凍った湖、大沼･小沼や赤城山頂

上のピーク群を眺められ、絶景のプチ冬山が楽しめま

す。寒い季節にうれしい、ナムチェツアー名物のほか

ほかあったかスープがつき、行動食つき、冬山経験豊

富な登山ガイドつく、安心安全登山ツアーです。ぜひ

お気軽にご参加ください！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

ご参加特典 お申し込みからご出発前日までのお買い物 1 回に限り 10%割引！※ 

[催行日]  平成 24 年 3 月 18 日(日) 

[旅行代金] \9,８００(税込) 昼食込み 

[申込締切] 平成 24 年 3 月 5 日(月) 

[定員]   28 名(最少催行人数 15 名)  

[コース]  5:00 ナムチェバザール土浦店→5:45 水戸店→ビジターセンター前→小沼→

長七郎山→小地蔵岳→鳥居峠→覚満淵→20:00～２2:０0 土浦店･水戸店着

見込み 

[最低限度の必要用具] □ 防水トレッキングシューズ (ハイカット)/ □ 登山用靴下

(スペアも) / □ レインウェア上下(蒸れにくい素材のもの) / □ 軽ア

イゼン(6 本歯以上) / □ ザック(30～40ℓくらい) / □ ザックカバー 

/ □ スパッツ / □ フリース・ダウンなどの防寒着 / □ 速乾性のア

ンダーウェア / □ 手袋 / □ ネックゲイター / □ 帽子(耳が隠せる

もの) / □ カップ(昼食時にスープが出ます) / □ 飲みもの / □ ゴミ

袋 / □ 普段履きの靴かサンダル(バス移動時用) / □ 靴入れ用袋(バ

ス車内で登山靴を入れる袋)  

※登山に丌要なお荷物はバス車中に保管可能です 

注) ハイキングとはいえ山の自然の中を歩きますので、必要用具は必ずご用意のうえご参加ください。なお、この時

期は最高気温で 0～5℃くらいの予想となります。 

注) 行動予定ならびに予定時刻は、あくまでも見込みになります。交通事情・天候・その他の事情により変更になる場合

がございますのでご了承ください。また、ガイドの判断･指示には必ず従っていただきますようお願い致します。 

※ 現金のお会計に限ります。またポイントカードなど特典との併用はできません。書籍･ビデオ･DVD は対象外となります。 

 


